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SOBRE
Nós
O projeto ENGEL TEAM DE TAEKWONDO, Nasceu em 1997 no clube social Campos
Elíseos, pela inquietação do mestre Engelbert que acreditava na potência do
esporte, e principalmente no conhecimento aplicado através do esporte para
diminuir a desigualdade social através da formação de atletas da baixada
fluminense.

Com o objetivo de educar crianças, adolescentes, jovens e suas famílias para o
protagonismo social, utilizando o esporte como principal ferramenta
impulsionadora da construção de valores em prol da promoção social. Iniciou o
trabalho de formação de atletas dentro de fora do tatame, com o foco em manter
crianças e adolescentes estudando e construindo uma carreira no esporte.



FUNCIONAMENTO 
O Projeto é operacional há 28 anos, por aqui passaram
cerca de 2 mil e duzentas crianças, adolescentes e jovens a
partir de quatro anos de idade, que já foram beneficiados
no nosso projeto. Atualmente contamos com 1 núcleo com
95 Alunos entre crianças, adolescentes, mulheres para
defesa pessoal, e adultos, inscritos no bairro de
Saracuruna em Duque de Caxias.
Com o Propósito de criar uma sociedade sustentável tendo
como base o conhecimento, a cooperação e o
enpoderamento das pessoas, utilizando o Taekwondo como
principal ferramenta impulsionadora da construção. Criamos
nossa Associação Esportiva Aqui fazemos campeões, para
que pudéssemos melhor atender as famílias que estão
conosco. E Assim em novembro e 2023 conseguimos
recursos para documentarmos a nossa Associação
Esportiva Aqui fazemos Campeões. Inscrita no CNPJ:
53.074.695/0001-12



FUNCIONAMENTO 
Nosso projeto está localizado em Saracuruna, na rua Padre Marinho n° 500 no
terceiro andar, nossas aulas são de segunda a sábado, com horários
separados, e turmas definidas com o número de 25 alunos por turma,
separando crianças, adolescentes, adultos e mulheres. Também temos dentro
da nossa grade de aulas, o Reforço Escolar, para as crianças do Ensino
Fundamental 1 e 2. e para o Ensino Médio com preparação para o Enem.
Nossa missão é desenvolver atletas de alto rendimento, para que os seus
resultados esportivos gerem para eles recursos financeiros através do bolsa
atleta, com isso hoje nós temos 12 atletas bolsistas do bolsa atleta federal
pelo resultado em competições e pelo ranking nacional, através destes
resultados, nossa Associação fez parcerias com colégios da rede particular e
faculdades, para que nossos alunos tivessem uma melhor qualidade de
ensino, e se mantivessem estudando até o nível superior. Garantimos bolsas
de 50% há 100% nas escolas e faculdades, para eles representarem as
mesmas em competições escolares e universitárias e assim seus resultados
gerariam para eles bolsas integrais para concluírem os estudos. Tivemos êxito
com 7 atletas formados no ensino superior, atualmente temos 14 atletas na
rede privada de ensino cursando entre os ensinos fundamentais e médio,
estudando através de bolsas, e mais 7 atualmente cursando o ensino superior
também através de bolsa.



FORMANDO PESSOAS 
Histórias de vidas que já transformamos através do Esporte.

Handerson Rigueira Bacharel em Educação física 

Porque o esporte forma e transforma vidas.
E temos muitas vidas transformadas através deste projeto de 28
anos de existência.

Yago Belmiro Formado no Ensino médio em 2023 atualmente cursando
Educação Licenciatura 



ENGELBERTT FERREIRA
Mestre e Instrutor 

LEIDIANA PEREIRA 
Gestora esportiva e técnica

TIME DE TREINADORES
Nosso

Esses são os responsáveis por este grande
trabalho que é realizado em Duque de

Caxias.



OBJETIVOS
do Projeto

Objetivo Geral:

O Projeto Engel Team tem como objetivo desenvolver atletas de
alto rendimento para que participem de competições nacionais e
internacionais. O programa oferece treinamento esportivo de
Taekwondo a cerca de 95 atletas a partir de 4 anos de idade, no
Centro de Treinamento esportivo em Saracuruna. O programa
conta com uma equipe multidisciplinar nas áreas de nutrição,
preparação física, técnicos que dá suporte ao treinamento diário
dos atletas. Este é um projeto de continuidade, e vem sendo
executado graças aos esforços dos responsáveis do projeto sem
apoios institucionais.

Manuela Lima Campeã internacional 



PÚBLICO
Alvo e Estratégia

O projeto foi criado para viabilizar aos jovens, terem uma educação de
qualidade junto com a prática esportiva, e ter uma qualidade de vida
saudável devido a prática do esporte. Conheça alguns
resultados escolares.

Nosso alvo
As Escolas 



RESULTADOS ESCOLARES 
Acompanhe um pouco dos atuais resultados nos escolares.

A inclusão do Taekwondo nas escolas do segundo distrito de Duque de Caxias,
visando as competições e os resultados já obtidos por ALGUMAS.



DEFESA PESSOAL FEMININA 
Levando o empoderamento feminino através do esporte 

Atuamos atendendo mães de atletas e mulheres acima de 18 anos com
aulas de Taekwondo, com defesa pessoal. Dentro deste atendimento para

mulheres temos algumas programações sazonais. Feito para elas, como
vocês poderão acompanhar pelas imagens.

Dia das mães, mãe e o filho que são da equipe 

Trilhas em grupo

aulão do dia internacional da mulher 



ESPORTE É INCLUSÃO 
Atuamos com a modalidade Parataekwondo

Conheçam nossos Rafaeis, nossos atletas
competidores que superaram seus limites através do

esporte, e são medalhistas da modalidade. 



REFORÇO ESCOLAR 
Esporte e educação caminham juntos 

A inclusão do reforço escolar na grade aulas foi muito importante para
os resultados que estamos tendo hoje com os nossos alunos, podemos
acompanhar melhor e desenvolvimento de cada criança, e também as
dificuldades e como melhor orientá-las. Nossa professora do Reforço é
uma ex atleta da equipe, hoje concluindo a faculdade de pedagogia e

atuando diretamente na educação, está realizando um grande
trabalho com os nossos atletas.



TÍTULOS 
Recentes dos atletas 

Nossos atletas vieram colecionando
internacionais nos últimos anos.
Vamos listar alguns:

títulos de expressão nacionais e

Títulos dos nossos atletas nos últimos anos:

4 Campeões Brasileiro 2017 2021 e 2022 6
Campeões da copa Sudeste 2017, 2019, 2021, 2022 3
Vice-Campeã da Copa do Brasil 2022 1 Vice-campeã
no Chile – 2019 1 campeão do Rio open
Internacional 2016 1 bronze no Rio Open
internacional 2016 1 Vice-Campeã do Rio open
internacional 2022 2 bronzes do Rio open
internacional 2022 1 Campeã do Jeb´s (jogos
escolares) 2022 1 Campeão do Jub´s (jogos
universitários) 2022 1 bronze mundial escolar 2023



TÍTULOS 
Por equipe 

Durante décadas conquistamos grandes títulos, recentemente recebemos o
maior deles, eleitos a equipe Melhor do Estado do Rio de Janeiro.
Os títulos mais recentes: 

Títulos por equipe nos últimos anos:
Equipe campeã estadual 2017, 2018, 2019 e 2022
3° lugar por equipe Estadual 2016
1º lugar por Equipe Estadual da Liga 2014
4º Lugar no Brasil Games 2012 Vice-campeã carioca 2011
4º Lugar no Brasileiro 2011
Vice-Campeã carioca 2011
Campeã das Olimpíadas Escolares 2010 – Etapa Estadual
(Feminina e masculina)
Campeã Carioca 2010 Bicampeã Interestadual (2008 e
2009)
Campeã da Copa Rio 2022 Campeã da seletiva dos jogos
da juventude 2022- Etapa Estadual



TÍTULOS 
Atletas

Conheça agora alguns dos nossos atletas e seus títulos:

JÚLIA DO NASCIMENTO
FAIXA PRETA 1° DAN NA CATEGORIA JUVENIL 49 KG, DESDE
2018 ESTUDA COM BOLSA DE
100% NO COLÉGIO ACEPE GRAÇAS À PARCERIA DO PROJETO.
ATUALMENTE É ATLETA DO
COLÉGIO ACEPE ONDE ESTÁ FINALIZANDO O ENSINO MÉDIO
E DESEJA ESTUDAR
FISIOTERAPIA NO PRÓXIMO ANO.
SUAS VITORIAS:
CAMPEÃ BRASILEIRA 2022, CAMPEÃ ESTADUAL 2022,
CAMPEÃ DA SELETIVA DOS JOGOS DA
JUVENTUDE 2022 ETAPA ESTADUAL, CAMPEÃ DO
GYMNASIADE ESTADUAL 2022, BRONZE
NO INTERNACIONAL RIO OPEN 2022, VICE CAMPEÃ
INTERNACIONAL NO CHILE 2019, BRONZE
NO BRASILEIRO 2019 2021, 7 VEZES CAMPEÃ ESTADUAL 2017
2018 2019 2021 E 2022 TRI
CAMPEÃ DO OPEN SUDESTE 2017, 2021 E 2022, VICE CAMPEÃ
BRASILEIRA 2018, SELEÇÃO
BRASILEIRA 2018, CAMPEÃ DA COPA DO BRASIL 2017,
CAMPEÃ BRASILEIRA 2017, BRONZE
NA COPA DO BRASIL 2022.

HANDERSON DAVID RIGUEIRA
ALUNO DO PROJETO A ALGUNS ANOS ATUALMENTE FAIXA PRETA 2º DAN
NA CATEGORIA
ADULTO 58KG, ESTUDANTE DE EDUCAÇÃO FÍSICA BOLSISTA DE 100%
GRAÇAS À PARCERIA
QUE O PROJETO TEM COM A FACULDADE CELSO LISBOA. HANDERSON
TAMBÉM FAZ PARTE
DA EQUIPE DE ATLETAS DA FACULDADE CELSO LISBOA.
SUAS VITORIAS:
VICE-CAMPEÃO BRASILEIRO 2018, BRONZE NO JUBS 2018 CAMPEONATO
UNIVERSITÁRIO,
VICE-CAMPEÃO BRASILEIRO 2017, RESERVA DA SELEÇÃO BRASILEIRA
2016, CAMPEÃO DA
COPA DAS FEDERAÇÕES 2016, CAMPEÃO DA COPA AMÉRICA 2015
CATEGORIA 55 JUVENIL,
CAMPEÃO DO INTERNACIONAL (TESTE OLÍMPICO) 2015, BRONZE NA
COPA DO BRASIL 2015,
TITULAR DA SELEÇÃO ESTADUAL 2015 E RESERVA DA SELEÇÃO
BRASILEIRA, 3º LUGAR NA
COPA DO BRASIL 2014, 6 VEZES CAMPEÃO ESTADUAL, CAMPEÃO DA COPA
AMÉRICA 2013,
CAMPEÃO NO BRASIL GAMES 2013.



COMPETIÇÕES 
Calendário 2024

Competições que iremos participar:



MSAURACA

UNIFORMES
do Projeto

Nosso uniforme de treino e de
competição 



VISIBILIDADE
da Marca

Fomos notícia em
jornais e mídias sociais
nestes últimos anos, e

essas são algumas das
matérias publicadas
pelo jornal o Dia e o

jornal Extra.



NOSSO TIME
Fundadores da associação 

Apresento a vocês nosso time fundador da Associação Esportiva Aqui
Fazemos Campeões, responsáveis por trás de todo este trabalho. 





faça parte do nosso projeto 

(21) 99955-4825

lady.nptkd@gmail.com

Presidente 
_________________________


